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LIMITING BELIEF 

 

ہوت   نہی   اچھی پریزنٹیشن بھی کبھی  سے مجھ  

Core Focus 

ہوت   نہی   -  بھی کبھی   

یقی    می   بارے  اپن    

 

Golden Rule 

 “ ہوں نہی   ایسا  می  “ یا ”  ہوں ہ  ایسا   می   ” = Limiting Belief (LB) 

 

Signals   

نہی   کبھی /   ہمیشہ  

ہوں  نہی   ایسا  می  /  ہوں ایسا  می    

self-labeling ( کو  آپ اپن    define کرنا) 

general & permanent statement 

reality ، بلکہ  نہی   “belief about self” 

 

Examples: 

ہوت    نہی   اچھی  پریزنٹیشن بھی   کبھی  سے  مجھ •   

ہوں  نہی   confident می   •   

ہوں  سست  می   •  

سکتا  ہو  نہی    کامیاب  می   •   

 

 


