
 

 

ں نزںںںکوںںپہچانی  ںںپیٹر  چارںںمنف 

 ہدایات  

ں ںںںنیچ  ںںںدی  ںںںسےںںغورںںکوںںںجملےںہرںںںگئ  ںںںدیںساتھںںاورںںپڑھی  ںںجگہںںگئ  ںںںمی  ںںکیٹیگریںںکسںںیہںںکہںںلکھی  ںںآتاںںمی  ہ    ں

ں سوچںمنف   (NT)ں

ں جذبہںںمنف   (NE)ں

ں کشمکشںںاندرون   (IC)ں

یقی  ںںںمحدودں  (LB)ں

 

 جملے کیٹیگری 

ںںاچھیںںپریزنٹیشنںبھیںںںکبھیںںسےںںمجھ  ںںںنہی  ہون   
 

ںںرہاںںلگںڈرںںںمجھےں  ۔ںںکریںںںںججںںمجھےںںںلوگںںںکہںںہ 
ے
گ  

 

ں  ںںںبنناںںںکامیابںںمی  ںںرسکںمجھےںلیکنںںہوںںچاہئ  ۔ںںلگتاںںڈرںںسےںںںلین  ہ   
 

ں  ںںفیصلےںںغلطںںہمیشہںںمی  ہوںںںںلیئ   
 

ںںںرہاںںآںںغصہںںںمجھےں  ںںںجبںںہ  یںںکون  ںںباتںںمٹ  سنتا۔ںںنہی   
 

ںںگرںاں  ںںںہوںںفیلںمی  گا۔ںںجای ںںہوںںختمںںںسبںںتوںںگئ   
 

ں  وعںبزنسںںںاپناںںمی  ںںںکرناںںںشر ںںںکیاںںںلوگںلیکنںںہوںںچاہئ  ؟ںںںکہی 
ے
گ  

 

ں  ںںکانفیڈنٹںںںمی  ہوں۔ںںںنہی   
 

ںںمجھےں  ںںرہںںہوںںاینگزائئر ںںجبںںہ  ںںںپرںںںاسٹیجںمی  ہوں۔ںجان   
 

ںںںپتاںںںجھےںم  ،ںکرناںںںیہںمجھےںہ  اںںلیکنںںچاہن  ںںدلںںمٹ  رہا۔ںںںمانںنہی   
 

ں  ںںخودمختارںںپرںںںطورںںمالںںبھیںکبھیںںںمی  ںںںبنںںنہی  سکئ   
 

ںںںرہاںںہوںںمحسوسںںحسدںںںمجھےں  ںںجبںںہ  ںںںکوںںںدوشوںںمی 
 
ںںںآگ ںںںبڑھئ  ہوں۔ںںدیکھئ   

 

ں  ںںںتبدیلیںمی  ںںمجھےںںںلیکنںںہوںںچاہئ  ۔ںںلگتاںںمشکلںںچھوڑناںںںزونںکمفرٹںںاپئ  ہ   
 

ںںمجھےںلوگ 
ے

ںںسےںںسنجیدگ ںںنہی  لین    

 


